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Vi Agiz ve dis sagligi, genel sagligimizi etkiler.
VI ilk disler cocugunuz 6-12 aylikken siirer.
[vI Disler, sabah ve aksam, glinde 2 defa fircalanmalidir.

[vI Dis firgasi, 3 ayda bir yenilenmelidir.

[vI Gece disler firgalandiktan sonra su disinda herhangi bir sey yenilip igcilmemelidir.
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Disler sirmeden 6nce, bebeginizin dilini ve damaklarini, temiz nemli bir gazli bez ya da bebek
firgalari ile temizlemelisiniz.

Biberon igerisine sekerli gida konulmamalidir.

Anne sitlndn bile disleri ¢uritebilecegi unutulmamalidir. Her emzirme sonrasinda, 6zellikle geceleri
disler, mutlaka temizlenmelidir.

ik stit disleri ¢iktiktan sonra, mutlaka dis hekimi ziyaretine gidilmelidir.

ilk disler giktiktan sonra, yumusak bir bebek dis fircasi ile sabah ve aksam, dis hekiminizin
Onerileri dogrultusunda, 1000 ppm flor igeren dis macunu ile g¢ocugunuzun diglerini
fircalamalisiniz.

Herhangi bir problem olmasa bile, 6 ayda bir diizenli dis hekimi kontrolliniizii planlamalisiniz.

2-6 YAS ?‘ —_ﬁ %

Herhangi bir problem olmasa bile, 6 ayda bir diizenli dis hekimi kontrollinlizii planlamalisiniz.
Gocugunuzun dislerini, sabah kahvaltidan sonra ve aksam en son tiiketilen yiyecek ve igecekten
sonra, yatmadan hemen o6nce dis hekiminizin 6nerileri dogrultusunda, 1000 ppm florlu dis
macunu ile firgalamayi unutmamalisiniz.

Bu dénemde de, cocugunuzun dislerini siz fircalamaya devam etmelisiniz.

Parmak emme ve emzik kullanimi, 3 yasindan ©6nce birakilmalidir. Bu aliskanliklar damak
yapisinda ve dissel problemlere sebep olmaktadir.

Sekerli ve asitli yiyecek ve igecekler ile yapiskan gidalarin tiiketimi sinirlanmalidir.

Dis hekimi tarafindan yapilacak koruyucu flor ve fissiir ortiicii uygulamalari hakkinda, dis
hekiminize danismayi unutmayiniz.
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Herhangi bir problem olmasa bile, 6 ayda bir diizenli dis hekimi kontrolliniizii planlamalisiniz.

6 yasinda, cocugunuzun sit azi dislerinin arkasindan daimi birinci blyluk azi disleri siirmeye
baslamaktadir. Bunlar genellikle st disleri ile karistirlmakta ve ¢ok hizli glirimektedir. Bu dislerin
cok iyi bir sekilde fircalanmasina 6zen gostermelisiniz.

7-8 yasina kadar, cocugunuzun dislerini, sizin gézetiminizde fircalamasi gerektigini unutmamalisiniz.
Cocugunuzun disleri, sabah kahvaltidan sonra ve aksam en son tiiketilen yiyecek ve icecekten
sonra yatmadan hemen 6nce, giinde en az 2 kez 1450 ppm florlu dis macunu ile firgalanmalidir.
Dis ipi ve florlu agiz gargaralari kullanimi hakkinda dis hekiminize danismalisiniz.

Spor yapan ¢ocugunuz icin, agiz koruyucusu kullanimi hakkinda dis hekiminize danismalisiniz.
Sekerli ve asitli yiyecek ve icecekler ile yapigkan gidalarin tiiketimi sinirlanmalidir.

Dis hekimi tarafindan yapilacak koruyucu flor ve fissiir ortiicii uygulamalari hakkinda dis
hekiminize danismayi unutmayiniz.

Sit disleri, alttan gelecek daimi disler icin rehber gérevi gormektedir.
Saglikli siit dislerinin ve ardindan gelecek olan daimi dislerin varhgi,
¢ocugunuzun uygun ¢ene ve dis gelisimi, psikolojik durumu ve yeterli
beslenmesi ile genel saghigi agisindan da biiyiik 6nem tasimaktadir.

COCUGUNUZUN HEM SUT HEM DE DAiMi DISLERININ KORUNMASI,
KONTROLU VE TEDAVI IHTIYACINI iIHMAL ETMEYINiz.

AGIZ SAGLIGININ GENEL SAGLIGIN BiR PARCASI OLDUGUNU UNUTMAYINIZ!

Bu afis Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali tarafindan hazirlanmistir.



